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Duchovni dédictvi kiestanského ¢lovéka
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‘Osm set let od smrti svatého Fran iSka




Franciscus

Osm set let od smrti svatého Frantiska

Pied osmi sty lety
opustil FrantiSek z Assisi tento svét.
Ale sémé, které zasel, stale klici.

Svaty Pavel ve svém list¢ Galatskym piSe slova, kterd se zdaji byt
protichidna: ,, Kdo seje do Ducha, z Ducha sklidi vécny zivot “*. Tato
slova se naplnila ve FrantiSkovi. Poté, co pfijal JeZiSova Ducha do
svého nitra, az do té miry, Ze na svém téle nesl znameni
Ukftizovaného, stal se sam semenem evangelia, plnym ploda vécného
Zivota.

Je to vzacné dédictvi, které nam zanechal. Dédictvi, které 1 dnes
promlouva k srdcim a myslim naSi generace, pomahd nam véfit v
evangelium, ,,mit Ducha Pané a jeho svaté piisobeni? a stat se
znamenim pokoje.

Timto dopisem chceme pod€kovat Panu za evangelium, které zasadil
do cirkve pted 800 lety a které je dodnes zivé a plodné. Spolecné si
pfejeme piipomenout nékteré zdkladni aspekty této kiestanské
historie. Aspekty, které zlstavaji dédictvim pro vSechny, ktefi chtéji
nasledovat FrantiSka a jit ve stopach Pana JeziSe.

1 Gal68.
2 Rb10,8.
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Nechame se vest Zdveti, kterou Svétec napsal kratce pred svou
smrti. V ni FrantiSek pfipomnél zasadni okamziky svého Zivota:
pocateni udalosti, setkani s cirkvi a plody, které pfineslo
spoleCenstvi s bratry. Pouze pokud vychazime z této minulosti, fekl,
mizeme pochopit pfitomnost a budovat budoucnost.

I pro nas tedy ptredstavuje tento piibeéh cenné dédictvi, které nam
pomahd poznat , FrantiSkovy umysly“. Tak miizeme dnes znovu
zvolit své evangelijni povolani podle toho, jak Svétec zil sviij
kiestansky zivot.
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Franciscus

1. Setkani, které v§e zménilo

Sémé plné milosrdenstvi a viry

. Pan dal mne, bratru Frantisku,
3

abych zacal konat pokani. *
Tak zaCina Zavét. FrantiSek vypravi o hlubokém obraceni: Pan mu
doptal radikalni zménu jeho zplsobu vidéni a prozivani Zivota. Uz
ne logika rytife, ktery musi pifevySovat vSechny ostatni a stoupat k
moci. Ale logika bratra, ktery sdili osud téch nejmensich, sestupuje
mezi posledni, k nimz patfi, protoZe i on je malomocny.

Byla to zkusenost, ktera zménila jeho vnimani a zptisob uvazovani.
Osvobodila ho od hotkosti zivota ovladaného rivalitou. Pfivedla ho
k radosti ze Zivota, ktery se odehrava ve znameni sdileni.

Oc¢i malomocnych

K tomuto obratu doslo diky dvojimu setkani. Nejprve s tvafemi
malomocnych?. FrantiSek opustil pohodli Assisi a odesel mezi né.

3 Test 1.
4 Test 1-3.
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Zavét to piipomina jednoduchymi a hlubokymi slovy: ,,Pan ho vedl
mezi ty ubohé a on se nad nimi smiloval*®.

Zde je kli¢ové slovo: milosrdenstvi. Zivot Frantiska se nezménil proto,
ze se rozhodl pro chudobu, ale proto, Ze prokazal milosrdenstvi. Chudoba

byla samoziejmé cestou, jak toho dosdhnout. Kdyby se nestal bliznim a
nesdilel osud chudych, nemohl by jim darovat své srdce.

Ve volbé chudoby jsou obsazeny vsSechny ostatni ctnosti, které byly
FrantiS8kovi drahé: pokora, trpélivost, prostota, minorita. Bez nich by
nebylo milosrdenstvi.

Proto nikdy nesmime oddélovat tato dvé slova. Chudoba bez
milosrdenstvi se stdvd modlou. Milosrdenstvi bez chudoby se redukuje na
ideologii.

L K ZAPAMATOVANI

® Chudoba bez milosrdenstvi se stava modlou.

* Milosrdenstvi bez chudoby se redukuje na ideologii.

O¢i Uktizovaného

Obraceni bylo dokondno, kdyz FrantiSek potkal uktizovaného
Krista v San Damiano. Pied nim vyplynula z jeho srdce modlitba,
kterou spolu s Pater noster neustale pouzival se svymi bratry a
kterou pak chtél znovu uvést v Zdveti: ,,Klanime se ti, Pane JeZisi
Kriste, tady i ve vsech kostelich na celéem svété a dekujeme ti,
protoze svym svatym kiizem jsi vykoupil svét®.

5 Test 2.
6 Test 4-5.



V oslavené tvari ukiizované¢ho Krista vidél FrantiSek oteviené oci
Syna upfené na Otce. Ty oci byly jistym znamenim BoZi lasky ke
kazdému zranénému Cloveéku, ktery potrebuje spasu.

To bylo ,,slovo kiiize“, které slySel v San Damiano: Bilh se stal
chudym, ptiSel mezi nas, aby nam prokazal milosrdenstvi. V tomto
a ve vSech ostatnich kostelich, kde rozjimal o oslaveném Kristu,
opakoval tuto modlitbu jako shrnuti své zkuSenosti viry v tu tvar, v
niz pokazdé poznal Lasku, kterou je Bih, a ji se klanél a Zehnal,
chvalil ji a dékoval.

Narodil se novy clovek

O¢i malomocnych a o¢i UktiZovaného darovaly FrantiSkovi sémé
vécného Zivota. Od té chvile zacal zit v chvale Boha Otce zjeveného
v Kristu, v pokofe vii¢i sobé samému, citil se jako milovany syn, a
v milosrdenstvi vii¢i vSem lidem, které piijimal jako poZehnané
bratry. Zrodil se novy ¢lovek, v némz zakotenilo evangelium, a tak
ziskal skute¢nou a novou moudrost vii¢i sob€ samému, vici clovéku
a vuci Bohu.

To je prvni dédictvi, které nam FrantiSek zanechal: chudi a
ukiizovany Kristus jako zakladni a zasadni body nasSeho
kiestanského pohledu na zivot. Zapomenout na to a Zit jinak
znamena nechat vyprchat nase povolani frantisSkdni a
frantiSkanek, naSe skute¢né pokani, tedy nase evangelni obraceni.

71Cor 1,18.
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2. Cirkev, chuda ale irodna zemé

Kde zasadit sém¢

Po obraceni stal FrantiSek pted zasadni otazkou: kam zasadit sSémé,
které v ném Biih zasel? Ktera ptida byla nejvhodné;jsi, aby mohlo
vyrist a pfinést ovoce?

Cirkevni situace t¢ doby nebyla snadnd. Duchovenstvo bylo ¢asto
moralné a duchovné chudé. Mnoha laicka hnuti, posilnéna svym
evangelnim rozhodnutim, soudila, odsuzovala a opoustéla tuto
cirkev.

Pro FrantiSka vSak cirkev zlstavala tim polem z podobenstvi, na
které Rozsévac® neustéle rozséval své semeno. I pies kameny, trni a
tvrdost té pidy zlstavalo toto pole mistem, kde mohlo evangelium
klicit.

San Damiano: naucit se milovat Cirkev

FrantiSek stravil asi rok v San Damianu pot¢, co opustil otctiv diim
a rozeSel se se svou obchodni a soutézivou logikou®. To bylo
obdobi, kdy byl FrantiSek vychovavan k cirkevnimu Zivotu a ucil se
jej milovat s pokorou a vérnosti, aniz by upadl do duchovni pychy
dokonalych.

8 Cfr. Mt 13,1-23, Mc 4,1-20 e Lc 8,4-15.
° 1Cel 15, 3Comp 19.



Zil spolu s chudym knézem Pietrem, ktery tam slouzil msi. S nim
navazal piatelsky vztah'!,

V té dob& mu ,,Pdn dal velkou viru v knéze*'?, tedy v cirkev. Tato
zkuSenost byla tak hluboka, ze méla trvaly vyznam: ,,Kdybych potkal
chudé kneze, chtél bych je ctit, milovat a vazit si jich jako svych
panii“®s,

S tim chudym knézem prozil obdobi, které bylo z&sadni pro jeho
evangelickou identitu. Byl vychovan ve vite v cirkev, uznavanou jako
sakralni misto zjeveni Bozi lasky.

{7 K ZAPAMATOVANT

* Cirkev se vSemi svymi trny zistava mistem, kde muze klicit
evangelium.

Eucharistie: jadro tajemstvi

Eucharistie byla jistym dikazem tohoto tajemstvi. V ni se ,, kazdy den
Nejvyssi a VSemohouci nechaval ovladat chudyma a mozné necistyma
rukama knézi.

«14

FrantiSek si to s Izasem piipomina: ,,Z Nejvyssiho Boziho Syna nevidim na
vevr «15

T OAnPer7.
13Comp 21-22.
12 Test 6.
13 Test 7-8.

¥4 Am 1, 16-18.
15 Test 10.

SEME ZIVOTA VECNEHO n



Ve velké oddanosti eucharistii se prolinaji dva zakladni momenty:
laska k té chudé zemi, kterou je cirkev, v niz Bth , kazdy den
sestupuje do rukou knéze“® a pokorné se mu podfizuje; a
kontemplace tajemstvi Boha, ktery je ,,pokora“‘’a ktery se nam dava
,\V skromné podobé chleba*.

V chudém a skromném chlebu eucharistie mé¢l FrantiSek v rukou
nejen vzpominku na hodnotu cirkve, ale také svatost, v niz mohl
kazdy den rozjimat o JeziSové logice: pokora a chudoba jako jediné
cesty, jak se stat darem milosrdenstvi.

Cirkev a eucharistie jsou druhym dédictvim, které nam
FrantiSek zanechal: pudou, do které milzeme zasit nase
evangelijni sém¢, aby se stalo skute¢né kiestanskym, a logikou,
kterou se kazdy den zivime, abychom pftinesli plody vécéného
Zivota.

16 Am 1, 18.
17 LetOrd 28.
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3. Bratry, aby nesli pokoj svétu

Dar bratfi

V San Damianu naSel FrantiSek své misto v Zivoté. Nic jin¢ho
nehledal. Ale Bith ho opét piekvapil a dal mu necekany dar: bratry.

S nimi by Zil ,, podle svatého evangelia “‘® a putoval by po svété,

4

hlasaje mir'®. Semeno evangelia by piineslo hojn&jsi ovoce..

Bratrské spolecenstvi bez moci

FrantiSek vzpomina: ,, Kdyz mi Pan dal bratry, nikdo mi neukazoval,
co mam delat, ale sam Nejvyssi mi zjevil, Ze mam Zit podle svatého

evangelia “%°,

Se svymi prvnimi spole¢niky nechtél vytvofit pyramidovy fad, ale
kruhovou bratrskou komunitu. Chtél odstranit vertikalni princip
moci, typicky pro feudalni fad. Chtél zavést vzajemnost sluzeb,
kterou vid¢l zafit v evangeliu.

18 Test 14-15.
9 Cfr. Test 23.

2 Test 14.
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| ndzvy musely odpovidat tomuto snu: ,, Nikdo at’ si nedava rikat
prevor, ale vsichni at’ se nazyvaji mensimi bratry. A jeden druhému
umyvejte nohy “?.

Tento styl mély zaru¢ovat dvé postavy: ,,nadfizeny* jako ,,ministr a
sluzebnik* ve sluzb& bratrim??, na zplsob , matky“, schopné
blizkosti a péce v t&zkych chvilich?®. Jen tak by bratii mezi sebou
vytvorili skuteénou ,,domacnost“?* a ,,rodinu“?, autentické plody a
jistou zaruku spole¢ného Zivota ,,podle evangelia®.

Tuto logiku potvrzuje FrantiSek ve svém krasném dopise
anonymnimu ministrovi: ty obtize, které zazival pii vedeni bratii,
mél ,, povazovat za milost “?. Udiv, nékdy bolestivy, z mezilidskych
vztaht je tim, co, pokud je prozivan ve jménu evangelia, vede k

o 24

e . L
{/J K ZAPAMATOVANI

* Ne pyramidovy tad, ale kruhové bratrska komunita.

* Vsichni jsou bratfi a mensi: jeden druhému umyva nohy.

2 Rnb6,3.

22 Cfr. Rb 10.
% Cfr.Rb 6.

% Cfr.Rb6,7.
% Cfr.Rb 10,5
% LMin 2.



Svédkové zvéstujici pokoj

Z bratrského stylu vychazi druhy dtlezity plod: byt svédky a
hlasateli pokoje.

FrantiSek pfipomina ukol, ktery dostal od Pana: , Pdn mi zjevil,
abychom zdravili takto: , Pan ti udél pokoj *“?'.

Bylo to mnohem vic nez jen pozdrav: byl to program evangelizace.
A mohl se uskutecnit pouze tehdy, pokud by mezi lidmi zastali
skute¢ni mensi bratii. Muzi ,,negramotni a podrizeni vsem*%: jejich
prostota a minorita mély byt obsahem pozdravu pokoje a strategii,
jak jej u€init vérohodnym.

V pravidlech uptesnil: ,,Kdyz jdou svetem, at’ se nehadaji a vyhybaji
se sportm, at nesoudi druhé, at’ jsou mirni, pokojni a skromni,

pokorni a pokorni, at mluvi se vsemi uctivé a slusné*?°,

Jen tak, osvobozeni od nésili a posileni svou pokornou podtizenosti,
mohli splnit sviyy tkol: ,,Do kazdého domu, do kterého vejdou,

reknou: Pokoj tomuto domu‘*°,

A tak, pravé proto, ze méli byt ,,mensimi bratry*, tedy ,,Sasky Padné,
kteri maji dojmout srdce lidi“ k miru!, Frantidek ve stejném textu
Rehole kratce predtim zakazal bratrim jezdit na koni®?. Neméli
chodit po svété jako rytifi Kristovi, aby shora vnucovali moc své
pravdy. Byli povolani, aby zistali dole, aby zili ,,mezi lidmi
bezvyznamnymi a opovrhovanymi, mezi chudymi a slabymi,

nemocnymi a malomocnymi a mezi Zebrdky podél cesty*>3.

27 Test 23.

% Test 19.

2% Rb3,11.
3 Rb3,12.
3L CAss 83.
2 Rb3,12.
3 Rnb9,?2.
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Jen tak mohli byt tou pokornou a mirumilovnou pfitomnosti, ktera
byla nezbytna k vyvolani Gcty a dialogu. Jen tak mohli podporovat
mir v cirkvi, ve spolenosti a ve svéte.

Dnes vice nez kdy jindy vnimame, ze cesta tichych a
pokornych srdcem, jakym byl Jezis®, je jedina, kterd miize
vést lidi k upfimnému hledani cest k miru. Propojeny a
riznorody svét, jako je ten nas, vyzaduje k feSeni napéti a
rivality bez nésili ducha dialogu a spoluprace.

3 Cfr. Mt 11, 29.
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Z.avér: Sémé neprestava KlicCit

Dédictvi, jez nas vola
To je sémé vécného Zivota zaseté do srdce Frantiska. Seminko plné

milosrdenstvi vici lidem a viry v ukfizovanou lasku Krista.

Aby mohlo rist, svéfil je chudé, ale irodné pude cirkve. V ni chtél
jiz zde, v d&jinach, zacit realizovat evangelicky sen o svété pokoje,
v némz jsou vSichni bratfi.

Tti slova evangelia jsou kliCova pro toto vzacné dédictvi:

* Milosrdenstvi vié¢i chudym a laska uk#izovaného Krista.

* Podtizenost cirkvi, v niz se projevuje BoZi laska, ktera se
stava eucharistii.

* Bratrsky zivot zaloZeny na sluzbé a pftijeti, ptedpoklad pro
veérohodné hlasani smifeni a miru.

SEME ZIVOTA VECNEHO



Nase zodpovédnost

Je to poslani, které¢ pokracuje dodnes. VyZaduje od nas usili a
zodpovédnost, abychom toto seminko evangelniho Zivota ucinili
viditelnym a plodnym.

Jiz 800 let napliiuji toto povolani muZi a Zeny frantiSkanské rodiny.
V duchu rodiny Zziji kazdy podle svého osobniho povolani ,, podle
svatého evangelia “.

To, co se od nés vSech zada, je plodnost skromného a chudého, ale
vytrvalého a velkorysého sémé naseho kiest'anského zZivota. At uz
se nachazime v jakémkoli stavu.

Byt opravdovymi kiestany znamena také byt dobrymi ob¢any.
Resit skute¢né problémy a hledat inovativni feSeni pro

vvvvvvv

nadégji na mir.

Poutnici k cilovému Méstu

Abychom se v tomto Usili nenechali odradit, FrantiSek nam
piipomina, Ze jsme ,,poutnici a cizinci v tomto svété“®. Lidé, ktei
Z1ji v ocekavani kone¢ného M¢ésta.

Nase usili je usilim poutnik, 11di, ktefi nema;ji definitivni feSeni, ale
veédi, kam sméfuji. VEdi, Ze jsou povolani k véénému Zivotu ve
spoleCenstvi s Zivym Bohem a ve spolecenstvi mezi sebou.

A védi, ze toto spolecenstvi bude UpIné a definitivni teprve tehdy,

aZ ,, Bith bude vsechno ve vsem .

%Rb62; 1Pt 2,11.
% 1Cor 15.28.



Pane Jezisi Kriste,
dékujeme Ti za seminko vécného zivota,
které jsi zasel do FrantiSka.
Dé&kuji, Ze toto seminko pokracuje v klicenti,
Z generace na generaci.

At v kazdém z nés pfinasi ovoce: milosrdenstvi vii¢i chudym,
lasku k Tobé ukfizovanému, vérnost cirkvi, lasku K eucharistii,
bratrstvi bez moci, svédectvi o miru.

Pomoz nam zit ,,podle svatého evangelia® tam,
kde jsme a kde pisobime.

At nas Duch svaty ucini zapalenymi kiestany,
obcany této doby,
schopnymi cCelit redlnym problémim
a usilovat o spravedlivéjsi a bratr§tejsi svét.

A pfipomein nam, Ze jsme poutnici nad¢je,
na cest€ k definitivnimu méstu,

kde Bth, tviyj i nas Otec, bude vsechno ve vsem. Amen.



Frantiskova setba nepiestava klicit.
Je na nas, aby nesla plody.

Prot. N. 01/26
Assisi, 10. ledna 2026
800. vyroci smrti svatého Frantiska 1226 — 2026

Fr. Massimo Fusarelli, OFM Fr. Amando Trujillo Cano, TOR
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{.\. Crmtn AT o vntdl ]l Mwn\b\_l
Fr. Carlos Alberto Trovarelli, Tibor Kauser, OFS
OFMConv Generalni ministr

Generalni ministr
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Fr. Roberto Genuin, OFMCap Sr. Daisy Kalamparamban
Generalni ministr Predsedkyné IFC-TOR



DODATEK

Tipy pro prohloubeni znalosti o tomto dopise:

Pro osobni reflexi: Piectéte si kazdy den jednu Cast a zastavte se u
tucné vyznacenych vét. K reflexi pouzijte otdzky na konci kazdé

casti.

Ve skupiné/komunité: Vénujte kazdé ze tii hlavnich ¢asti jedno
setkani (60/90 minut). Tomuta. okamziku je tifeba vénovat
pozornost, aby se vSichni mohli vyjadfit v atmosféfe vzajemného

naslouchani.

Modlitbami: Pouzijte tematické modlitby na konci kazdé casti k
zahdjeni nebo ukonceni své reflexe.

Modlitba na zacatek cesty (na zacatku kazdého setkani)

Pane Jezisi Kriste,

ktery jsi povolal Frantiska, aby
nasledoval tvé stopy,

a dal mu srdce schopné
milosrdenstvi a o€, aby vidél tvou
tvar v chudych a v Ukfizovaném,

otevii také nase srdce tvému slovu.

Posli svého Svatého Ducha, abychom
pochopili vzacné dédictvi, které nam
FrantiSek zanechal, a abychom i my
mohli zit podle svatého evangelia.

Amen.
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1. Setkani, které vse zménilo

v’ DNES, KONKRETNE
V této dobé:

* Prokaz milosrdenstvi nékomu na okraji spolecnosti

* Vénuj 10 minut tichému rozjimani pfed Uktizovanym.
* Napi$ do svého deniku: kdo jsou ,,malomocni®, které potkdvam?

Pro osobni a spole¢nou reflexi:

* Snazim se rozpoznat ,,malomocné* své doby: kdo jsou ti vylouceni, s nimiz

se setkavam?

* Kdy jsem zazil, ze milosrdenstvi méni vice nez dokonalost?

* Kde dnes vidim ,,oteviené oci* Ukfizovaného, které se na me¢ divaji?

Modlitba

Pane,

vedl jsi FrantiSka mezi malomocné a
naucil jsi ho milosrdenstvi.

Otevii mé oci, abych mohl vidét
“malomocné” mé doby: chudé,
vyloucené, lidi na okraji, ty, kterym se
vSichni vyhybaji a jimi pohrdaji.

Dej mi odvahu, abych opustil své
pohodli, stal se bliznim a objevil, kdo
je bliznim pro mne a sdilel s nim jeho
udél.

Naué mne, ze nestadi zvolit si
chudobu: musim konat
milosrdenstvi, darovat své srdce,
nejen véci.

Osvobod’ mne od hotkosti soupeteni
a doved’ mne k lahodnosti sdileni.
Amen.



2. Cirkev, chuda, ale irodna zemeé

v" DNES, KONKRETNE

V této dobé:

- Ucastni se eucharistie s obnovenou pozornosti
* Pfijd’ o 5 minut dfive, aby ses mohl v klidu ptipravit.

» Dékuj za cirkev, i ptes jeji chudobu

Pro osobni a spole¢né zamySleni
* Jak prozivam svou piisluSnost k cirkvi s jeji chudobou a bohatstvim?

* Kde ,,zasévam své evangelium*? Kde jsou mista, kde mohu svédcit?
« Je Eucharistie skute¢né stiedobodem mého tydne? Jak by tomu mohlo byt

jeste vice?

Modlitba

Pane,

Tys naucil Frantiska milovat Cirkev,
svou matku, se vSemi jejimi
nedostatky.

Ja se chci také rozhodnout zasadit
své seminko do této chudé ale Urodné
zeme.

Osvobod’ mne od pokuseni soudit z
pozice pychy dokonalych, pocitu
nadfazenosti toho, kdo se povazuje
za lepsiho.

Nau¢ mne vidét v Cirkvi ono
pole, na kterém ty, trpélivy
Rozsévaé, neprestavas zasévat
sémé Evangelia.

Daruj mi velikou viru ve knéze,
do jejichz chudych rukou ty
nepiestavas rozdavat sebe sama v
Eucharistii.

Amen.
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3. Bratry, aby nesli pokoj svétu

v" DNES, KONKRETNE
V této dobé:

e Omluv se nékomu, misto aby ses ospravedlnoval.

e Pfinasej mir do rodinnych nebo pracovnich konflikt

e . Umyj nohy* nékomu: slouz misto toho, abys vladl

Pro osobni a spole¢né zamysSleni

o Jsou mé vztahy , kruhové* nebo ,,pyramidové*? Kde poznavam, ze uplatiuji

moc namisto sluzby?

o Jak konkrétné¢ mohu ptinaset mir do prosttedi, ve kterém ziji?

e Jsem spise ,,rytitem* (ktery ptikazuje) nebo ,,bratrem a mensim* (ktery

komunikuje s pokorou)?

Modlitba

Pane,
jenz jsi Frantiskovi daroval bratry,
nau¢ mne proZzivat bratrstvi.

Osvobod’ mne od touhy vladnout,
od pokuseni moci

Dej, at’ pochopim, ze vztahy nejsou
pyramidalni ale kruhové:
vSichni jsou bratry, nikdo panem.

Nau¢ mne “umyvat nohy” druhym,
byt sluzebnikem, ne panem.

Uc¢in, abych umél byt “matkou”,
jez umi ptijmout toho, kdo chybuje
a mit trp€livost s obtiznym
Cloveékem.

Pomoz mi vidét obtiZze ve vztazich
nikoli jako selhani, ale jako milost,
ptilezitost k rastu v l&sce.

Amen.



Zavér: Sémeé neprestava klicit

V1 ZAVERECNE OTAZKY

* Které ze tfi dédictvi FrantiSka (milosrdenstvi, cirkev/eucharistie,
bratrstvi/mir) mi pfipadé nejvzdalenéjsi od mého a naseho dnesniho

Zivota??

* To je pravdépodobné oblast, ve které t&€ Pan volé k rastu. Co konkrétné

muzes$ ud€lat?

* Ktera véta z dopisu mne a nas nejvice zaujala? Proc?

* Napist si ji, nauct se ji nazpamét' a opakujt ji béhem tydne jako modlitbu.

* Jaky konkrétni zavazek chci po pfecteni tohoto textu ptijmout?

* Bud'te konkrétni: ne ,,chci byt lepsi®, ale ,,tento tyden zavolam té€ osob&®,
,,navstivim toho nemocného®, ,,omluvim se (komu?) ...“.

Preghiera

Signore, Principe della pace, fa’ di me
uno strumento della tua pace.
Insegnami a portare il tuo saluto: “Il
Signore ti dia pace”.

Non come parola vuota, ma come
programma di vita.

Aiutami a non litigare, a non
giudicare, a essere mite, pacifico,
mansueto.

Fammi capire che non devo andare

come “cavaliere” che impone la verita
dall’alto.

Ma come “fratello/sorella e minore” che
sta in basso, che dialoga con umilta, che
ascolta prima di parlare. Rendimi
costruttore di ponti, seminatore di
riconciliazione, presenza pacifica che
suscita dialogo e rispetto.

SEME ZIVOTA VECNEHO
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